
Woher kommt meine Schokolade? Wie viel Wasser benötigt die 
Herstellung meiner Hose?  Verquer erklärt globale Zusammen-

hänge zu Lebensmitteln, Kleidung, Rassimus und Migration.
Du kannst an Schulungen teilnehmen und dein Wissen später an 

andere Menschen weiter geben.

Stralsunder Str. 10
17489 Greifswald

Tel: 03834 - 7737881

Mo-Fr: 9-16 Uhr 
info@bildung-verquer.de
www.bildung-verquer.de

Wir betreiben die Greifswalder Bücherbäume und veranstalten
Bücherflohmärkte. Du kannst Bücher in unserer Bibliothek 

leihen oder eigene Bücher spenden.

Spiegelsdorfer Wende 
Haus 1 17491 Greifswald

Tel: 03834 - 842543

Di: 14-17 Uhr

Im Weltladen stehen Produkte, für die ein gerechter Lohn gezahlt 
wurde. Bauern können durch den fairen Handel besser leben. 
Du bekommst Informationen zum fairen Handel und kannst 

leckeres Essen kaufen. Du kannst dabei helfen, 
faire Nahrungsmittel zu verkaufen.

Lange Straße 49
17489 Greifswald

Tel: 0176 - 62529085

Mo-Fr: 14-18, Sa: 10-14 Uhr
info@weltladen-greifswald.de
www.weltladen-greifswald.de

Wir bringen Menschen zusammen. Du kannst in 
einer Gruppe aktiv sein, mit anderen Leuten reden und Du 

kannst in deiner Freizeit anderen Menschen helfen.

Martin-Luther-Straße 10
17489 Greifswald

Tel: 03834 - 4410927

Mo-Do: 9-16 Uhr
post@buergerhafen.de
www.buergerhafen.de

In der Kabutze kannst du nähen lernen und Nähmaschinen 
nutzen. Regelmäßig finden gemeinsame Nähprojekte statt.

Du kannst anderen Leuten zeigen, wie man Stoffe bearbeiten kann. 
Neulinge an der Nähmaschine freuen sich über dein Wissen!

Stralsunder Str. 10
17489 Greifswald

Tel: 03834 - 4410927

Di: 14-18 Uhr, Do: 16-20 Uhr
info@kabutze-greifswald.de
www.kabutze-greifswald.de

Offene Nähwerkstatt Kabutze e.V.

 ökologisch, sozial, 
ökonomisch

www.greifswaldnachaltig.net

Bürgerhafen Pommerscher Diakonieverein e.V.

Jede  kann dabei sein

verquer.

Bildungsp ojekte zu
globalen F agestellungen

Bücherfreunde Greifswald e.V.

post@buecherfreunde-greifswald.de
www.buecherfreunde-greifswald.de

Weltladen Greifswald Weltblick e.V.

E zeuge  von 
Lebensmitteln fö de n

Wi  nähen ge ne. 
Wi  sind k eativ und bunt

Wi  mögen Büche

Bei der Nachbarschafts-Hilfe findest du Spieletreffen, 
Sport und andere Veranstaltungen. Du kannst einer anderen 

Person helfen. Ihr könnt zusammen spazieren, einkaufen 
oder zum Arzt gehen.

Makarenkostraße 18
17491 Greifswald

Tel: 03834 - 522866

Mi: 9-14 Uhr
nachbarschaftshilfe@wgg-hgw.de
www.nachbarschaftshilfe-wgg.de 

Dein Fahrrad fährt nicht? Die Selbst-Hilfe-Werkstatt im 
Klex bietet Werkzeug und kleine Ersatzteile für dein kaputtes 
Fahrrad. Mit fachkundiger Hilfe lernst du dein Fahrrad selbst 

wieder fahrbereit zu machen. Du kannst dein Wissen auch 
weitergeben und anderen bei der Reparatur helfen.

Lange Straße 14/Hofeinfahrt
 17489 Greifswald

Tel: 0162 - 8516712

Mi: 16-18 Uhr
greifswald@adfc.de 
greifswald@adfc-mv.de

Nachbarschaftshilfe WGG e.V.

Wi  helfen uns und ve b ingen 
Zeit zusammen

Fahrrad-Selbsthilfewerkstatt

Wi  fah en ge ne Fah ad

Makerspace Greifswald e.V.

Wi  mögen Selbe machen
In einer offenen Werkstatt arbeiten wir mit Holz, Metall und 

Elektronik. Du findest hier Werkzeug und Menschen, die dir bei 
deinen Ideen helfen können. Du kannst dein Wissen nutzen, um 

Menschen beim Bau von Dingen zu helfen.

Friedrich-von-Hagenow-Str. 5
17493 Greifswald

Termine per E-Mail erfragen
mitmachen@greifswald.space
www.greifswald.space

kasbo
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!! ENTWURFSFASSUNG !!



Eine pflanzliche Ernährung ist gesund, gut für die Natur und 
gut für die Tiere. Du kannst dich hier informieren. Einmal im 

Monat gibt es einen gemeinsamen Brunch. Jeder ist eingeladen 
Essen mit zu bringen. Du kannst die pflanzliche Ernährung 

mit uns bei Informationsständen bewerben.

Franz-Mehring-Straße 67
17489 Greifswald

Tel: 0157 - 85283333

Jeder 2. So im Monat; 11-14 Uhr
greifswald@proveg.com
www.proveg.com

Fai es Handeln in G eifswald Wi  mögen Tie e und die Natu
Was ist Fair-Trade? Bei einem fairen Handel bekommen 
die Erzeuger gerechte Löhne. Du kannst dich zu fairen 

Handel informieren und an Treffen teilnehmen. Du kannst 
helfen, faire Produkte in Greifswald zu bewerben 

und Veranstaltungen planen.

Lange Straße 60
17489 Greifswald

Termine per E-Mail erfragen
kontakt@fairtradetown-greifswald.de
www.fairtradetown-greifswald.de

Du kannst an Ausflügen teilnehmen und die umliegende 
Natur erkunden. Du kannst dich aktiv für die Natur einsetzen 

und bei Arbeitseinsätzen oder Ausflügen helfen.

Stralsunder Straße 10
17489 Greifswald

Tel: 03834 - 7737883

Jeder 1. und 3. Mittwoch, 18 Uhr
foej@nabu-greifswald.de
www.nabu-greifswald.de

ProVeg Greifswald 

Vegane  Mitb ingb unch

Fairtrade Stadt Initiative Greifswald

Sozialkaufhaus Greifswald

NABU Greifswald

Im Umsonstladen kannst du Dinge kostenlos mit nach 
Hause nehmen. Gut erhaltene Dinge, die du nicht mehr 

brauchst, kannst du hier abgeben. Jemand anders freut sich 
über deine Spende.

Wolgaster Straße 85
17489 Greifswald

Tel: 0151 - 56159039

Mo,Fr 16-18:30 Uhr & Do 10-13 Uhr 
post@umsonstladen-greifswald.de
www.umsonstladen-greifswald.de

Umsonstladen Greifswald e.V.

Ein Geben und Nehmen von 
geb auchten AlltagsgegenständenEine günstige Einkaufs-Möglichkeit
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Eine günstige Einkaufs-Möglichkeit von gebrauchten Waren.
Im Sozial-Kaufhaus bekommst du Möbel für wenig Geld. Es gibt

 auch elektronische Geräte, Kleidung, Haushalts-Waren und mehr.
Gut erhaltene Dinge, die du nicht mehr brauchst, kannst du 

hier spenden und auch abholen lassen.

Am Helmshäger Berg 3
17489 Greifswald

Tel: 03834 - 5852958

Mo - Fr 9-17 Uhr,
sozialkaufhaus@abs-greifswald.de
www.abs-greifswald.de

    Was ist solidarisch? – Die Gruppe teilt sich die Kosten, 
das Risiko und die Ernte untereinander auf.

Jede Woche bekommst du frisches Gemüse. 
Bei Arbeits-Einsätzen kannst du auf dem Feld mithelfen.

Theodor-Storm-Str. 6
17489 Greifswald

 

Mo-Fr: 9-16 Uhr
info@frisches-fuer-freun.de
www.frisches-fuer-freunde.de

Wi  bet eiben eine solida ische 
Landwi tschaft in G eifswald

Solawi-Frisches für Freunde

klimaneutral
natureOffice.com | DE-275-JPKHFHX

gedruckt

Du wirst im Umgang mit Behörden beraten und du 
kannst an Selbsthilfegruppen teilnehmen. 

Du kannst aber auch selbst eine Selbsthilfegruppe 
gründen oder andere beraten.

Trelleborger Weg 37
17493 Greifswald

Tel: 03834 - 840846

Mo u. Di 8:00 - 14:00 Uhr
behindertenforum_greifswald@gmx.de
www.behindertenforum-greifswald.de

Behindertenforum Greifswald e.V.

Menschen helfen, 
sich selbst zu helfen
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